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TÉMA: 
 

Keď musíte utiecť ... čo by ste robili, keby ... 
- budovanie empatie pre utečencov 
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Ciele hodiny: Citlivosť na problém utečencov v modernom svete. 
CIEĽOVÁ SKUPINA: Žiaci základných škôl 
PRACOVNÉ METÓDY: Brainstorming, skupinová práca, samostatná práca, 
diskusia. 
TRVANIE: 1 didaktická hodina. 
POMÔCKY: Multimediálny projektor, počítač, film, flipchart, farebné perá. 
PRIEBEH HODINY 
1. Opýtajte sa, kto sú utečenci? Prečo opúšťajú svoje domovy a utekajú? 
 
Čas 5 min. 
 
2. Pozrite si film s názvom „Život v pozastavení ...“ 
 
Čas 7 min. 
 
3. Rozdeľte žiakov do skupín. Rozdajte im pripravené karty popisujúce situáciu 
utečenca a otázky. 
 
Popis situácie utečenca: 
Tak veľmi sa chceš vrátiť domov, ale vieš, že je to stále nebezpečné. Ľudia od 
teba očakávajú, že budeš vďační za to, že tu si. Medzitým stále počúvaš v 
médiách, že tu nie si vítaní. 
Nevieš, čo sa stalo tvojej rodine a blízkym, či sú v bezpečí, alebo potrebujú 
pomoc. Tvoja rodina nevie, či si v bezpečí. Cítiš sa osamelý/á a bezmocný/á. 
Chýba ti rodina a priatelia. Chýba ti tradičné jedlo. Si izolovaný/á od svojich 
tradícií a svojej kultúry. Všetko je tu pre teba cudzie a neznáme. 
Necítiš sa bezpečne. Stále sa bojíš. Máš nočné mory. Máš obavy, čo keby si 
musel/a znova utekať. Počuješ príbeh o tom, ako niekto v tvojom okolí nedávno 
zaútočil na utečenca. Stále máš obavy, že tvoje povolenie na pobyt môže byť 
kedykoľvek zrušené a budeš vyhostený/á. 
Odpovedz na otázku: 
• Čo bude pre teba najväčšou výzvou? 
• Ako to zvládneš? 
• Akú pomoc potrebuješ z mesta, v ktorom žiješ? 
• Akú pomoc potrebuješ od ľudí v tvojom veku, od rovesníkov? 
 
Čas 15 min. 
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4. Vypočujte si prezentáciu žiakov. Pýtajte sa na pocity a emócie, ktoré vznikli 
pri práci na odpovediach. 
 
Čas 15 min. 
 
5. Pozrite si film s názvom Som moslim, ale nie ... 
 I’m Muslim, but I’m not… 
 https://www.youtube.com/watch?v=JMQjyRc7eiY 
 
Ak chcete zmeniť jazyk titulkov vo videu: 
• kliknite na nastavenia 
• Titulky 
• prekladať automaticky 
• vyberte správny jazyk 
 
Čas 3 min. 
 
Zdroje: 
PL 

1. kulturacyfrowa.org - Sytuacja w Syrii i przyczyny migracji Syryjczyków do 
krajów UE 
http://kulturacyfrowa.org/akcja/sytuacja-w-syrii-i-przyczyny-migracji-
syryjczyk%C3%B3w-do-kraj%C3%B3w-ue  

2. Cartias Polska  
https://caritas.pl/syria/ - krótka historia rodziny RODZINA JEAN I MARINE 
MASHEK 

3. Amnesty International Polska 
Życie w zawieszeniu - historia nastoletniego uchodźcy – YouTube 

SK 
4. PRAVDA.SK 

https://spravy.pravda.sk/svet/clanok/437192-detskych-utecencov-vo-
svete-pribuda/ 

5. Tyzden.sk  Liga ľudských práv, občianske združenie podporujúce 
utečencov žijúcich na Slovensku. 
migračný kompas: Utečencov je už viac ako 70 miliónov. Vyháňajú ich 
vojny aj klimatická zmena | Spoločnosť | .týždeň - iný pohľad na 
spoločnosť (tyzden.sk)  

6. The UN Refugee Agency Slovensko  
UNHCR Slovensko 

CZ 

https://www.youtube.com/watch?v=JMQjyRc7eiY
http://kulturacyfrowa.org/
http://kulturacyfrowa.org/akcja/sytuacja-w-syrii-i-przyczyny-migracji-syryjczyków-do-krajów-ue
http://kulturacyfrowa.org/akcja/sytuacja-w-syrii-i-przyczyny-migracji-syryjczyków-do-krajów-ue
https://caritas.pl/syria/
https://www.youtube.com/watch?v=zB6HASfLnj0
https://spravy.pravda.sk/svet/clanok/437192-detskych-utecencov-vo-svete-pribuda/
https://spravy.pravda.sk/svet/clanok/437192-detskych-utecencov-vo-svete-pribuda/
https://www.tyzden.sk/spolocnost/58389/migracny-kompas-vo-svete-pribuda-ludi-vyhnanych-zo-svojich-domovov/
https://www.tyzden.sk/spolocnost/58389/migracny-kompas-vo-svete-pribuda-ludi-vyhnanych-zo-svojich-domovov/
https://www.tyzden.sk/spolocnost/58389/migracny-kompas-vo-svete-pribuda-ludi-vyhnanych-zo-svojich-domovov/
https://www.tyzden.sk/spolocnost/58389/migracny-kompas-vo-svete-pribuda-ludi-vyhnanych-zo-svojich-domovov/
https://www.unhcr.org/sk/
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7. a2larm.cz 
https://a2larm.cz/2019/01/bez-ochrance-pribehy-detskych-uprchliku/  

8. tiscali.cz 
https://zpravy.tiscali.cz/deti-valky-a-bidy-pribehy-detskych-uprchliku-
kteri-se-dostali-co-cech-303631 

9. The UN Refugee Agency  Česká Republika 
10. UNHCR Česká republika  

The UN Refugee Agency  Česká Republika 
11. UNHCR v České republice. Sami jsme byli uprchlíci. - YouTube  

SK/CZ/PL 

12. Uchodźcy w Hamburgu 
https://www.youtube.com/watch?v=kcQB8_9gwp8 

13. YouTube  
https://www.youtube.com/watch?v=JMQjyRc7eiY 

14. Migration matters #rethinkmigration     
Kdo jsou uprchlíci, migranti, žadatelé o azyl? - YouTube 

Prílohy 
PL 

1. Amnesty International Polska 
Życie w zawieszeniu - historia nastoletniego uchodźcy – YouTube 

SK 
2. Tyzden.sk  Liga ľudských práv, občianske združenie podporujúce 

utečencov žijúcich na Slovensku. 
migračný kompas: Utečencov je už viac ako 70 miliónov. Vyháňajú ich 
vojny aj klimatická zmena | Spoločnosť | .týždeň - iný pohľad na 
spoločnosť (tyzden.sk)  

CZ 
The UN Refugee Agency  Česká Republika 

3. UNHCR v České republice. Sami jsme byli uprchlíci. - YouTube  

SK/CZ/PL 

4. Uchodźcy w Hamburgu 
https://www.youtube.com/watch?v=kcQB8_9gwp8 

5. YouTube – As/Is 
https://www.youtube.com/watch?v=JMQjyRc7eiY 

6. Migration matters #rethinkmigration     
Kdo jsou uprchlíci, migranti, žadatelé o azyl? - YouTube 

7. PL/SK/CZ Slovník pojmov 

https://a2larm.cz/2019/01/bez-ochrance-pribehy-detskych-uprchliku/
https://zpravy.tiscali.cz/deti-valky-a-bidy-pribehy-detskych-uprchliku-kteri-se-dostali-co-cech-303631
https://zpravy.tiscali.cz/deti-valky-a-bidy-pribehy-detskych-uprchliku-kteri-se-dostali-co-cech-303631
https://www.unhcr.org/cz/
https://www.youtube.com/watch?v=p0dILKFfFgE
https://www.youtube.com/watch?v=kcQB8_9gwp8
https://www.youtube.com/watch?v=JMQjyRc7eiY
https://www.youtube.com/watch?v=_jGztX6p0Kk
https://www.youtube.com/watch?v=zB6HASfLnj0
https://www.tyzden.sk/spolocnost/58389/migracny-kompas-vo-svete-pribuda-ludi-vyhnanych-zo-svojich-domovov/
https://www.tyzden.sk/spolocnost/58389/migracny-kompas-vo-svete-pribuda-ludi-vyhnanych-zo-svojich-domovov/
https://www.tyzden.sk/spolocnost/58389/migracny-kompas-vo-svete-pribuda-ludi-vyhnanych-zo-svojich-domovov/
https://www.tyzden.sk/spolocnost/58389/migracny-kompas-vo-svete-pribuda-ludi-vyhnanych-zo-svojich-domovov/
https://www.youtube.com/watch?v=p0dILKFfFgE
https://www.youtube.com/watch?v=kcQB8_9gwp8
https://www.youtube.com/watch?v=JMQjyRc7eiY
https://www.youtube.com/watch?v=_jGztX6p0Kk
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